
MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 

 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/grandir/#ecole) 

SEMAINE DU 16 AU 20 MARS 2026 
 

 
 

SEMAINE DU 23 AU 27 MARS 2026 
 

 
 

Lundi : 
 

Betteraves 
 

Crêpe au fromage 
Petits pois 

 
Camembert 

 
Dessert lacté vanille 

Mardi : 
 

Velouté de légumes 
 

Tandoori de volaille 
Riz 

 
Petit suisse sucré 

 
Fruit frais 

Vendredi : 
 

Saucisson à l’ail 
 

Poisson meunière 
Ratatouille 

 
Edam  

 
Liégeois vanille 

Lundi : 
 

Salade basque (pommes de terre, 
tomates, thon) 

 
Filet de poulet 
Haricots beurre 

 
Bûchette de chèvre 

 
Fruit frais 

Mardi : 
 

Emincé bicolore 
 

Boulettes végétales, sauce 
tomate 

Semoule 
 

Galette Bretonne 
 

Yaourt sucré 

Jeudi : 
 

Salade bio (tomates, maïs, 
fromage, salade verte) 

 
Hachis parmentier 

(plat complet) 
 

Brie pointe 
 

Purée de pommes-poires 

Vendredi  
 

Taboulé 
 

Beignets au calamar 
Epinards béchamel 

 
Vache qui rit 

 
Gâteau aux pommes 

Jeudi : 
 

Salade composée (carottes, 
choux, pommes, raisins) 

 
Boulettes de bœuf 

Frites au four 
 

Mimolette 
 

Cake chicorée pépites 



MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 

 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/grandir/#ecole) 

 
SEMAINE DU 30 MARS AU 3 AVRIL 2026 

 

 
 

 
SEMAINE DU 6 AU 10 AVRIL 2026 

 

 
  

Lundi : 
 

Betteraves 
 

Paupiette de veau sauce 
charcutière 

Petits-pois, carottes 
 

Emmental bio 
 

Yaourt chocolat 

Mardi : 
 

Crêpe au fromage 
 

Jambon grill sauce dijonnaise 
Blé aux petits légumes 

 
Fromage fondu 

 
Arlequin de fruits  

Vendredi : 
 

Carotte râpées bio 
 

Tortellinis ricotta épinards 
sauce tomate 
(plat complet) 

 
Gouda 

 
Fruit frais 

Jeudi : 
 

Médaillons de surimi 
 

Filets de poulet sauce thym-
citron 

Pommes-noisettes 
 

Petit suisse sucré 
 

Crumble aux pommes 

Lundi : 
 

 
 

Mardi  
 

Emincé bicolore 
 

Saucisse de toulouse 
Lentilles cuisinées 

 
 

Galette St-Michel 
 

Yaourt aromatisé 

Jeudi : 
 

Tomates et radis 
 

Rousties de légumes 
Haricots beurre 

 
Fromage frais nature et sucre 

 
Cake pépites de chocolat 

Vendredi : 
 

Salade chef (tomates, 
betteraves, maïs, fromage, 

salade verte) 
 

Parmentier de poisson 
(plat complet) 

 
Vache qui rit 

 
Fruit frais 



MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 

 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/grandir/#ecole) 

SEMAINE DU 13 AU 17 AVRIL 2026 
 

 
 

SEMAINE DU 4 AU 8 MAI 2026 
 

 
 

Lundi : 
 

Betteraves 
 

Pilons de poulet tex-mex 
Pommes de terre quartiers 

 
Madeleine 

 
Yaourt sucré 

Mardi : 
 

Tomates, concombre, maïs 
 

Poisson pané 
Purée de carottes 

 
Boursin 

 
Liégeois vanille 

Vendredi : 
 

Carottes râpées 
 

Gratin de pâtes ratatouille et 
fromage 

(plat complet) 
 

Tomme blanche 
 

Donut’s 

Jeudi : 
 

Friand au fromage 
 

Rôti de porc 
Haricots verts 

 
Brie 

 
Fruit frais 

 
 
 

Lundi : 
 

Radis beurre 
 

Nugget’s blé 
Petits-pois, carottes 

 
Mimolette 

 
Crème dessert chocolat 

Mardi : 
 

Coleslaw 
 

Saucisse de Toulouse 
Lentilles bio 

 
Camembert 

 
Fruit frais 

Jeudi :  
 

Saucisson à l’ail 
 

Poisson meunière 
Ratatouille 

 
 

Gaufrettes plumetis 
 

Yaourt sucré 

Vendredi : 

 


