
MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 

 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/) 

SEMAINE DU 19 AU 23 JANVIER 2026 
 

 
 

SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER 2026 
 

 
 

Lundi : 
 

Salade basque (pomme de 
terre, tomates, thon) 

 
Saucisse Knack 

Petits pois 
 

Bûchette de chèvre 
 

Liégeois chocolat 

Mardi : 
 

Betterave 
 

Émince de volaille 
beignets de choux fleurs 

 
 

Mimolette 
 

Compote pomme abricot 
 

Vendredi : 
 

Carottes râpées nature 
 

Beignets au calamar nature 
Épinards béchamel 

 
 

Vache qui rit 
 

Éclair vanille 

Lundi  
 

Velouté de tomate 
 

Paupiette de veau sauce 
charcutière 

Haricots beurre 
 

Gouda 
 

Fromage blanc nature bio - sucre 

Mardi  
 

Céleri rémoulade 
 

Filet de poulet à l’estragon 
Trotis 

 
 

Fromage fondu 
 

Crème dessert vanille 

Jeudi : 
 

Salade chinoise 
 

Nems poulet 
Riz 

 
 

Emmental 
 

Cake citron pavot 

Vendredi  
 

Rosette tranchée 
 

Rousties de légumes 
Poêlée campagnarde 

 
 

Yaourt sucré 
 

Fruit frais 

Jeudi : 
 

Velouté de potiron 
 

Gratin de pâtes ratatouille et 
fromage 

 
 

Brie pointe 
 

Fruit frais 



MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 

 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/) 

 
SEMAINE DU 2 AU 6 FEVRIER 2026 

 

 
 

 
SEMAINE DU 9 AU 13 FEVRIER 2026 

 

 
  

Lundi : 
 

Pomme de terre façon 
piémontaise 

 
Boulettes de volaille sauce 

Strogonoff 
Petits pois carottes 

 
Camembert 

 
Purée de pommes poires 

 

Mardi : 
 

Chou blanc au fromage 
 

Tortellinis ricotta épinards 
sauce tomate 

 
 

Yaourt aromatisé 
 

Galette St Michel 

Vendredi : 
 

Cervelas nature 
 

Dos de colin sauce tomate 
Choux fleurs persillés 

 
 

Vache qui rit 
 

Fruits frais 

Jeudi : 
 

Velouté de légumes 
 

Saucisse grillée 
Pommes rissolées 

 
 

Petit suisse sucré 
 

Crêpe sucrée 

Lundi : 
 

Coleslaw 
 

Rôti de dinde aux poivrons 
Macaronis 

 
 

Madeleine 
 

Yaourt sucré 
 
 

Mardi  
 

Salade de blé aux p’tits légumes 
 

Normandin de veau sauce 
forestière 

Petits pois carottes 
 

Boursin 
 

Compote de pommes 

Jeudi : 
 

Betteraves 
 

Gratin végétarien 
Purée de pomme de terre 

 
 

Pont l’évêque 
 

Gâteau aux pommes 

Vendredi : 
 

Velouté de légumes 
 

Colin meunière 
Carottes aux épices 

 
 

Emmental 
 

Yaourt vanille 



MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 

 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/) 

SEMAINE DU 16 AU 20 FEVRIER 2026 
 

 
 

SEMAINE DU 9 AU 13 MARS 2026 
 

 
 

Lundi : 
 

Salade de pâtes aux légumes 
 

Jambon sauce charcutière 
Haricots verts 

 
Fromage du jour 

 
Crème dessert chocolat 

Mardi : 
 

Velouté de légumes 
 

Boulettes de bœuf Strogonoff 
Blé pilaf 

 
 

Cantadou 
 

Beignet fourré 

Vendredi : 
 

Salade chef (tomates, betteraves 
râpées, maïs fromage et salade 

verte) 
 

Colin pané 
Épinards béchamel 

 
Bûchette de chèvre 

 
Compote pomme fraise 

Jeudi : 
 

Œuf dur mayonnaise 
 

Tarte à l’italienne 
Pâtes 

 
 

Petit suisse aux fruits 
 

Fruit frais 
 
 
 

Lundi : 
 

Émincé bicolore 
 

Croustillant fromager 
Haricots verts 

 
 

Rondelé 
 

Yaourt fruit mixé fraise 
 

Mardi : 
 

Pizza au fromager 
 

Filet de poulet 
Printanière de légumes 

 
 

Camembert 
 

Mousse chocolat au lait 

Jeudi :  
 

Salade chef (tomates, maïs, 
fromage et salade verte) 

 
Saucisse Knack 

 
Haricots blancs à la tomate 

 
Sablé des Flandres 

 
Yaourt sucré 

Vendredi : 
 

Velouté de tomates 
 

Dos de colin velouté petits 
légumes 

Duo de carottes et pomme de 
terre 

 
Fromage fondu 

 
Gâteau au yaourt 

 


