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MENUS CANTINE

(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM)

SEMAINE DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025

Lundi :
Velouté de potiron

Jambon sauce charcutiere
Lentilles cuisinées

Yaourt sucré

Coupelle de fruits

Jeudi
Carottes rapées

Lasagnes de légumes
(plat complet)

Petit suisse sucré

Cake orange cannelle

Vendredi :
Saucisson a l'ail

Gratiné de poisson au fromage
Brocolis

Edam

Fruits frais

SEMAINE DU 17 AU 21 NOVEMBRE 2025

Lundi

Salade basque (pommes de terre,
tomates, thon)

Filet de poulet
Haricots beurre

Biscuit petit beurre

Yaourt aromatisé

Mardi
CEuf dur mayonnaise

Boulettes végétales sauce tomate
Petits pois - carottes

Mimolette

Fruits frais

Jeudi :
Velouté de tomate

Cassoulet
(plat complet)

Petit suisse sucré

Gateau basque

Bon appétit

(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/)

Vendredi
Pizza au fromage
Dos de colin sauce de petits
légumes
Purée de patate douce

Vache qui rit

Purée de pommes - bananes




MENUS CANTINE

(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM)

SEMAINE DU 24 AU 28 NOVEMBRE 2025

Lundi :
Betteraves

Sauté de porc sauce dijonnaise
Lentilles cuisinées

Gouda

Yaourt fraise

Jeudi
Velouté de potiron

Hachis parmentier
(plat complet)

Saint-Paulin

Fruits frais

Mardi :

Carottes rapées
Tortellinis ricotta épinards sauce
tomate basilic
(plat complet)

Cantafrais

Yaourt vanille

Vendredi :
Rosette tranchée
Beignets au calamar sauce
ketchup
Epinards bio béchamel

Yaourt sucré

Gateau au yaourt

SEMAINE DU 1°" AU 5 DECEMBRE 2025

Lundi
Emincé bicolore

Réti de dinde a I'estragon
Haricots verts

Camembert

Purée pommes poires

Jeudi
Velouté de tomates

Chili sin carne
Riz

Petit suisse sucré

Cake pépites de chocolat

Bon appétit

(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/)

Mardi
Chou blanc au fromage

Saucisses de Toulouse
Frites au four

Galette St-Michel

Yaourt aromatisé

Vendredi
Taboulé

Colin sauce meuniére
Purée de carottes

Kiri créme

Fruits frais



MENUS CANTINE

(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM)

SEMAINE DU 8 AU 12 DECEMBRE 2025

Lundi : Mardi
Betteraves Salade de blé aux p’tits légumes
bio
Boulettes de veau sauce paprika
Pommes de terre Pilon de poulet
Petits pois
Madeleine
Vache qui rit
Fromage blanc sucré
Fruits frais
Jeudi : Vendredi :
Velouté de carottes Coleslaw

Palette de porc a la dijonnaise Tarte au fromage

Chou-fleur nature Pates
Edam Tomme noire
Beignet fourré Dessert lacté vanille

SEMAINE DU 15 AU 19 DECEMBRE 2025

Lundi
Céleri bio rémoulade

Saucisse knack de porc
Lentilles cuisinées

Gouda

Creme dessert chocolat

Jeudi (menu de Noél) :

Roulade de volaille

Aiguillette de poulet
Potatoes

Clémentine

Biche de Noél

Bon appétit

(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/)

Mardi
CEuf dur et dosette mayonnaise

Nugget’s de blé
Poélée de légumes

Cantafrais

Compote de pommes

Vendredi
Velouté de légumes
Curry de poisson sauce indienne
Purée d’épinards et pommes de
terre

Blchette de chévre

Fruits frais



