
MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 
 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/) 

 
SEMAINE DU 1er AU 5 SEPTEMBRE 2025 

 

 
 

 
SEMAINE DU 8 AU 12 SEPTEMBRE 2025 

 

 
 

Lundi : 
 

Melon 
 

Lasagnes bolognaises 
(plat complet) 

 
Camembert bio 

 
Mousse au chocolat 

Mardi : 
 

Taboulé 
 

Colin pané 
Haricots verts 

 
Tomme noire 

 
Fruit frais 

Vendredi : 
 

Œuf dur – mayonnaise 
 

Gratin de pâtes, ratatouille et 
fromage 

(plat complet) 
 

Edam bio 
 

Compote de pommes 

Lundi  
 

Salade de pommes de terre, maïs, 
tomates, vinaigrette bio 

 
Marengo de volaille 

Petits pois bio 
 

Galette St-Michel 
 

Yaourt aromatisé bio 

Mardi  
 

Saucisson à l’ail 
 

Paupiette de veau sauce 
charcutière 

Haricots beurre 
 

Mimolette 
 

Fruits frais bio 

Jeudi : 
 

Céleri rémoulade 
 

Jambon blanc 
Macaronis au fromage 

 
Fromage fondu bio 

 
Ile flottante crème anglaise 

  

Vendredi  
 

Melon  
 

Dos de colin à la crème de curry 
Purée de carottes 

 
Camembert bio 

 
Fromage blanc nature bio et 

dosette de sucre 

Jeudi  
 

Tomates bio 
 

Jambon grillé sauce dijonnaise 
Riz bio 

 
Yaourt sucré bio 

 
Gâteau aux courgettes et chocolat 



MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 
 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/) 

 
SEMAINE DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025 

 

 
 

 
SEMAINE DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025 

 

 
 

Lundi : 
 

Betteraves 
 

Cordon bleu de volaille 
Courgettes provençales bio 

 
Gouda 

 
Yaourt fruit mixé fraise bio 

Mardi : 
 

Salade tomates, maïs, fromage, 
salade verte 

 
Raviolinis ratatouille 

(plat complet) 
 

Brie bio 
 

Liégeois vanille  

Vendredi : 
 

Tomates, concombres, maïs bio  
 

Pavé de poisson blanc sauce 
pesto 

Purée d’épinards et pommes de 
terre bio 

 
Fromage frais aux fruits bio 

 
Fruits frais bio 

 

Jeudi  
 

Melon  
 

Rôti de porc froid 
Salade de pommes de terre façon 

piémontaise 
 

Saint-Paulin bio 
 

Beignet fourré 

Lundi  
 

 Cervelas 
 

Fricassé de volaille, thym, citron 
Haricots beurre 

 
Camembert bio 

 
Compote pommes, poires bio 

 
 

Mardi  
 

Concombres  
 

Saucisse de Toulouse 
Frites au four 

 
Galette St-Michel 

 
Yaourt aromatisé 

Jeudi  
 

Œuf dur – mayonnaise 
 

Aiguillettes de blé panées 
Ratatouille bio 

 
Petit suisse sucré 

 
Fruit frais  

Vendredi  
 

Tomates 
 

Pavé de poisson blanc sauce 
crustacés 

Gratin de chou-fleur 
 

Emmental bio 
 

Cake pépites de chocolat 



MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 
 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/) 

Vendredi  
 

Salade de carottes, tomates, maïs 
et salade verte 

 
Curry de poisson à l’indienne 

Purée de brocolis 
 

Yaourt sucré bio 
 

Fruit frais 

  
SEMAINE DU 29 SEPT AU 3 OCTOBRE 2025 

 

 
 

 
SEMAINE DU 6 AU 10 OCTOBRE 2025 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi : 
 

Betteraves 
 

Palette de porc à la diable 
Lentilles cuisinées 

 
Madeleine 

 
Yaourt sucré bio 

Mardi  
 

Salade de blé aux p’tits légumes 
bio 

 
Boulettes de bœuf 

Petit-pois carottes bio 
 

Fromage frais nature bio et 
dosette de sucre 

 
Fruits frais bio 

Vendredi : 
 

Crêpe au fromage 
 

Gratiné de poisson au fromage 
Epinards bio béchamel et 

pommes de terre bio 
 

Tomme noire 
 

Gâteau aux pommes 

Jeudi : 
 

Carottes râpées bio 
 

Chili sin carne 
Riz 

 
Edam 

 
Dessert lacté vanille 

 
 
 

Lundi  
 

Salade de pâtes aux légumes bio 
 

Omelette bio 
Ratatouille bio 

 
Brie pointe bio 

 
Crème dessert chocolat bio 

 
 

Mardi  
 

Chou blanc au fromage 
 

Lamelles kebab 
Pommes rissolées 

 
Emmental bio 

 
Compote pommes-abricots 

Jeudi :  
 

Tomates et concombres bio 
 

Rôti de porc aux oignons 
Semoule 

 
Carré président 

 
Eclair vanille 



MENUS CANTINE 
(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM) 

 
 

Bon appétit  
(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/) 

 
SEMAINE DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025 

 

 
 

 
 
 

Lundi : 
 

Betteraves 
 

Filets de poulet basquaise 
Frites au four 

 
Gouda bio 

 
Compote de pommes 

Mardi  
 

Salade verte, croutons et fromage 
 

Tortellinis ricotta, épinards, sauce 
tomate 

(plat complet) 
 

Rondelé ail et fines herbes 
 

Fruits frais bio 

Vendredi : 
 

Cervelas 
 

Pépites de poisson aux 3 céréales 
Ratatouille bio 

 
Petit suisse sucré 

 
Cake saveur fraise 

Jeudi : 
 

Velouté de légumes bio 
 

Saucisses sauce rougail 
Riz bio 

 
Saint-Paulin bio 

 
Arlequin de fruits 

 
 
 


