MENUS CANTINE

(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM)

SEMAINE 17 AU 21 MARS 2025

Lundi :

Betteraves

Crépe au fromage
Petits pois

Camembert bio

Dessert lacté vanille

Jeudi : menu canadien

Carottes rapées vinaigrette au
sirop d’érable

Haché de beeuf sauce poutine
Pommes rissolées

Mimolette

Pancake sauce chocolat

Mardi :

Velouté de Iégumes bio

Tandoori de volaille
Riz bio

Fromage frais nature bio et
dosette de sucre

Fruits frais bio

Vendredi :
Saucisson a I'ail

Poisson meuniére
Ratatouille bio

Edam

Liégeois vanille

SEMAINE 24 AU 28 MARS 2025

Lundi
Salade basque

Filet de poulet
Haricots beurre

Blchette de chévre

Fruits frais

Jeudi :

Salade bio du chef (tomates,
mais, fromage et salade verte)
Hachis parmentier bio
Pointe de brie bio

Compote pommes poires

Bon appétit

(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/)

Mardi

Emincé bicolore

Boulettes végétales sauce tomate

Semoule bio

Galette bretonne

Yaourt sucré bio

Vendredi
Taboulé
Beignets au calamar
Epinards sauce béchamel
Vache qui rit bio

Géateau aux pommes



MENUS CANTINE

(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM)

SEMAINE DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Lundi :
Betteraves
Paupiette de veau sauce
charcutiére
Petits pois carottes

Emmental bio

Yaourt chocolat

Jeudi : menu de Paques
Médaillon de surimi mayonnaise
Filet de poulet sauce thym-citron

Pommes noisettes
Petit suisse sucré

Crumble a la pomme

Mardi :

Crépe au fromage
Jambon grill sauce dijonnaise
Blé aux petits légumes
Fromage fondu bio

Coupelle de fruits

Vendredi :
Carottes rapées bio vinaigrette

Gratin de péates, ratatouille et
fromage bio

Gouda bio

Fruits frais bio

SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL 2025

Lundi
CEuf dur mayonnaise
Rousties de légumes
Ratatouille bio
Camembert

Compote pommes poires

Jeudi
Emincé bicolore bio

R6ti de dinde aux poivrons
Haricots beurre

Fromage frais nature bio et
dosette de sucre

Cake pépites de chocolat

Bon appétit

(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/)

Mardi
Carottes rapées bio vinaigrette
Saucisse de Toulouse
Lentilles bio
Galette St-Michel bio

Yaourt aromatisé bio

Vendredi

Salade bio du chef (tomates,
mais, fromage et salade verte)

Parmentier de poisson

Kiri creme

Fruits frais
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MENUS CANTINE

(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM)

SEMAINE DU 28 AVRIL AU 2 MAI 2025

Lundi :
Coleslaw

Lasagnes bolognaises

Mardi :
Taboulé de boulgour bio

Rousties de légumes
Haricots verts

SEMAINE DU 5 AU 9 MAI 2025

Lundi
Radis beurre

Nugget’s de blé ketchup
Petits pois carottes bio

Mardi

Betteraves

Saucisse de Toulouse
Lentilles bio

Carré de I'Est Vache qui rit bio Mimolette Camembert bio
Compote pommes abricots bio Creme dessert chocolat bio Créme dessert chocolat Fruits frais
Vendredi : Vendredi

Quiche lorraine
Pave de poisson blanc sauce
cressonnette
Chou-fleur nature

Fromage frais nature bio et
dosette de sucre

Fruits frais

Saucisson a I'ail
Poisson meuniére
Ratatouille
Gaufrettes plumetis

Yaourt sucré bio

Bon appétit

(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/)




