MENUS CANTINE

(Menus établis par une diététicienne, selon EGALIM)

SEMAINE 20 AU 24 JANVIER 2025

Lundi :

Salade basque
Saucisse knack de porc
Petits pois
Blchette de chévre

Liégeois chocolat

Jeudi :
Velouté de carottes

Gratin de pates
Ratatouille et fromage bio

Pointe de brie bio

Ananas frais

Mardi :

Betteraves

Emincés de volaille a I'aigre douce
Beignets de choux-fleurs

Mimolette

Compote de pommes-abricots

Vendredi :

Salade du chef (tomates, mais,

fromage et salade verte)

Beignet au calamar nature
Duo de carottes jaunes et oranges

Vache qui rit bio

Eclair vanille

SEMAINE 27 AU 31 JANVIER 2025

Lundi
Velouté de tomates
Paupiettes de veau sauce
charcutiére
Haricots beurre

Gouda bio

Fromage blanc nature bio et
dosette de sucre

Jeudi : nouvel an chinois
Salade chinoise

Nems au poulet
Riz bio

Emmental

Cake citron pavot

Bon appétit

(retrouvez les menus sur notre site https://haravilliers.com/vie-scolaire-enfance/ecole-rpi/menus-scolaires/)

Mardi
Emincé bicolore bio
Filet de poulet
Farfalles bio
Fromage fondu bio

Créme dessert vanille bio

Vendredi
Rosette tranchée

Rousties de légumes
Poélée campagnarde

Yaourt sucré bio

Fruit frais bio



