MENUS CANTINE

SEMAINE 2 AU 6 JANVIER 2023

Lundi :

BONNE ANNEE
2023 |

Jeudi :

Salade du chef : salade, tomates,
mais et fromage

Poulet roti
Blé
Fromage frais + sucre

Madeleine

*SP : repas sans porc

Mardi :
Potage aux légumes
Lasagnes
(plat complet)

Saint-Paulin

Riz au lait « maison »

Vendredi :

Potage poireaux, pommes de
terre

Poisson pané, citron
Purée de potiron
Bdchette lait mélangé

Galette des Rois : frangipane

SEMAINE 9 AU 13 JANVIER 2023

Lundi
Potage aux légumes
Saucisse de Toulouse aux lentilles
(plat complet)
*SP : saucisse de volaille aux
lentilles

Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

Jeudi

Cervelas
SP . ceuf mayonnaise*

Emincés de volaille basquaise
Purée
Petit suisse sucré

Eclair au chocolat

Bon appétit

Mardi
Carottes rapées
Pilon de poulet au paprika
Frites au four

Chanteneige

Fruit de saison

Vendredi
Potage au potiron
Palette de porc a la diable
*SP : Nuggets de poisson
Pates
Pyrénées

Fruit de saison



MENUS CANTINE

SEMAINE DU 16 AU 20 JANVIER 2023

Lundi :

CEuf mayonnaise
Chipolatas sauce forestiére
*SP : colombo de volaille

Farfalles

Petit suisse aromatisé

Poire au sirop

Jeudi :

Salade de riz aux crevettes

Cordon bleu
Poélée de légumes

Blchette lait mélangé

Gateau au yaourt « maison »

*SP : repas sans porc

Mardi :

Chou rouge, raisins secs et noix

Crépe au fromage
Haricots verts a la provencale

Edam

Compote

Vendredi :

Potage tomates, l[égumes

Poisson pané
Purée

Petit suisse sucré

Fruit de saison

SEMAINE DU 23 AU 27 JANVIER 2023

Lundi

Betteraves vinaigrette

Lasagnes ricotta, épinards
(plat complet)

Camembert

Liégeois chocolat

Jeudi

Potage aux légumes

Poulet sauce mexicaine
Frites au four

Gouda

Fruit de saison

Bon appétit

Mardi

Salade du chef : salade, tomates,

mais et fromage

Raviolis au boeuf
(plat complet)
Yaourt sucré

Madeleine

Vendredi

Saucisson a l'ail
SP : ceufs mayonnaise*

Beignets de calamar, ketchup
purée
Yaourt sucré

Géateau aux pommes « maison »



MENUS CANTINE

SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2023 SEMAINE DU 6 AU 10 FEVRIER 2023
Lundi : Mardi : Lundi Mardi
Salade chou-fleur, petits pois, Taboulé Macédoine mayonnaise Salade de blé aux crevettes
carottes, mais, cornichon
Viande kébab aux 4 légumes, Saute de porc marengo
Boulettes de beoeuf charcutiére épices *SP : quenelles de veau sauce Cordon bleu
Coquillettes Carottes rondelles madeére Petits pois, carottes

Frites au four

Yaourt de la ferme Muris Petit suisse aromatisé Fromage frais + sucre Saint-Paulin
Fruit de saison Créme dessert caramel Compote pommes-bananes Creme dessert chocolat
Jeudi : Vendredi : Jeudi Vendredi
Potage aux carottes Salade de lentilles aux petits Carottes rapées Pate de campagne
légumes *SP : tomates
Croustillant fromager, ketchup Poisson pané Couscou végeétal Poisson meuniére
Riz Purée de potiron Semoule Pates
Fondu président
Coeur de Neufchatel Vache qui rit Petit suisse sucré
Cake pépites de chocolat
Crépe sucrée Dany chocolat Nappé caramel « maison »

*SP : repas sans porc

Bon appétit



SEMAINE DU 13 AU 17 FEVRIER 2023

Lundi :

Salade coleslaw
Saucisse de Toulouse
*SP : saucisse de volaille
Serpentinis

Yaourt aromatisé

Riz au lait « maison »

Jeudi :

Cervelas
*SP . ceuf mayonnaise

R6ti de dinde a 'emmental
Gratin de pates
Mimolette

Cake saveur orange « maison »

*SP : repas sans porc

MENUS CANTINE

Mardi :

Carottes rapées

Haché de veau a la lyonnaise B O N N E S VA CA N C ES

Pommes noisette

Fromage

Poire au sirop

Vendredi :

Potage aux légumes

Omelette
Purée de patates douces

Petit suisse aromatisé

Yaourt pulpé

Bon appétit



